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प्रिय पाठकगण,

झारखण्ड मिल्क फेडरेशन की ओर से आप सभी पाठकगणो ं
को दीपावली एवं छठ िहापव्व की हार्दक शुभकािनाए।

सभी जगहो ं की भापं्ि झारखण्ड 
राज्य िें भी खेिी बाड़ी के साथ-साथ 
पशुधन पर भी बहुि ध्ान ददया जा रहा 
ह ै कोदंक पशुधन को अधधकिर दकसान 
अपने अप्िररक्त आय के स्ोि के रूप िें 
देखि े हैं। दधुारू पशुअाे ं से अधधक एवं 
गुणवत्ायकु्त दूध रिाप्त करने हिे ुपशुओ ंका स्वस्थ्य रहना जरुरी ह,ै 
इसके ललए आवश्यक है दक पशुपालक अपने पशुओ ंको संक्ािक 
रोगो ंसे बचाव हिे ुसिय- सिय पर डीवार्िग एवं टीकाकरण कराये 
कोदंक संक्िण से होने वाले रोग रिाणघािक भी हो सकि ेह।ै साथ 
ही उत्ादन लागि को कि करने के ललए अधधक से अधधक हरा चारा 
लगायें िादक ज्यादा से ज्यादा िुनाफा हो सके।

इस अकं को रिकाशशि करि ेहुए िुझ ेबहेद रिसन्निा हो रही है 
और िैं आशा करिा हूँ  दक आप सभी झारखण्ड राज्य िें डेरी व्यवसाय 
की उन्नप्ि एवं सिृमधि िें अपना भरपूर योगदान दें।

रिबंध प्नदेशक 
झारखण्ड मिल्क फेडरेशन

पशुओं को स्वस्थ्य कैसे रखें ?
• पशु िथा पशु शाला की सफाई और स्व्च्छिा बनायें।
• पशुओ ंको रहने के ललए उपयकु्त बाड़े की व्यवस्ा करें  जजसिें हवा के 

आवागिन का उचचि रिबंधन हो।
• पया्वप्त हरा और सूखा चारा उपलब्ध करायें।
• अच्छछी गुणवत्ायकु्त पशुआहार एवं क्ते्र 

प्वशेष खप्नज मिश्रण खखलायें।
• दूप्षि एवं फफंूद िुक्त चारा उपलब्ध 

करायें।
• साफ एवं पीने योग्य पानी उपलब्ध करायें।
• प्नयमिि रूप से एवं ससिय डीवार्िग एवं 

टीकाकरण करवायें।
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पशुपालकों हेतु आगामी तीन माह के ललए ध्ान देने वाली महत्वपूर्ण बातें
माह - अकू्बर
• बरसाि के बाद सभी पशुओ ंिें दडवार्िग अवश्य करायें।
• अधधक चारा उत्ादन रिाप्त करने हेिु उन्नि चारा बीज का चुनाव करें। बरसाि के बाद जब चारा अधधक िात्रा िें बचा हुआ हो िो उसे साइलेज बना कर भप्वष्य 

के ललए सुरशक्ि करें।
• गाय या भैंस को सिय से गिमी िें लाने के ललए खप्नज मिश्रण अवश्य खखलायें।
• रबी िौसि िें लगाये जाने वाले चारा फसलो ंकी बआुई करें। प्वस्िृ प्ववरण प्नम्न िाललका िें अंदकि ह ै-

चारा फसल उपयकु्त किस्म बीज दर (प्रति एिड़) िटाई िा समय अतिररक्त 
जई केन्ट, य.ूपी.ओ-212, 

ज.ेएच.ओ.-822
25-30 दकग्ा पहली कटाई-बआुई के 50 से 55 ददन बाद

दूसरी कटाई 50 रिप्िशि फूल आने पर  
पहली कटाई िें अधधक उपज 
रिाप्त करने हिे ुचारा सरसो ंके 
बीज को मिला कर बआुई करें।बरसीि ज.ेबी.-1, वरदान, बी.एल.-1 8-10 दकग्ा पहली कटाई-बआुई के 45 से 50 ददन बाद

बाद की कटाई – 25 से 30 ददनो ंके अिंराल पर
चारा सरसो ं चायनीज कैबजे 1.5 – 2 दकग्ा बवुाई के 45 से 50 ददन बाद 
िक्ा अफ्ीकन टाल, प्वजय 

कम्ोजजट, रििाप िक्ा चरी-6
12-15 दकग्ा 50 से 55 ददन बाद बाली आने के सिय

उन्नि दकस्म का चारा बीज रिाप्त करने हिे ुझारखण्ड मिल्क फेडरेशन के िोबाईल संख्ा 7280843465 अथवा 8709479341पर संपक्व  करें।

माह - नवम्बर
• इस िाह िें िापक्ि िें पररवि्वन होने के कारण पशुओ ंको सदमी से बचाने 

के उपाय करें, राि िें पशुओ ंको खुले िें न बाधं।े
• पशुओ ंिें प्वशभन्न संक्ािक रोगो ंजसेै खुरपका-िुहूँपका, गलघोटूं, लंगड़ा 

बखुार का टीकाकरण सुप्नजचिि करें।
• थनैला रोग से बचाव के उपाय करें।
• पशुओ ंको खप्नज मिश्रण प्नधा्वररि िात्रा िें दाने या बाटें िें मिलाकर दें ।
• पशु आहार िें हरे चारे की िात्रा प्नयंमत्रि ही रखें व सूखे चारे की िात्रा को 

बढ़ा कर दें। पशुओ ंको अफरा से बचाने हेि ुदलहनी फसलो ंको प्नजचिि 
रूप से सूखे चारे के साथ मिलाकर दें।

• बहुऋिजूीवी घासो ंकी कटाई कर लें। इसके बाद ये सुप्तावस्ा िें चली 
जािी ह ैजजससे अगली कटाई िापिान बढ़ने पर फरवरी- िाच्व िें ही रिाप्त 
होिी ह।ै

• बरसीि व ररजका की बआुई िाह के िध् िक अवश्य पूरी कर लें।

माह - ददसम्बर
• पशुओ ंका सदमी से बचाव का उचचि रिबन्धन करें। राि िें पशुओ ंको अन्दर 

गिमी वाले स्ान जसेै दक छि के नीचें अथवा सूखी घास की छप्पर के नीचें 
बाधं।े

• यदद वािावरण साफ हो और बादल नही ंहो िो पशुओ ंको खखलाने के पचिाि 
अप्िररक्त बचे हुए चारे को छाये िें सुखाकर “ह”े के रूप िें संरशक्ि करें।

• धान की कटाई के बाद पुवाल को भप्वष्य िें पशुओ ंको खखलाने के ललए 
संरशक्ि करें।

• बीज बआुई के 50-55 ददन के बाद बरसीि की कटाई एवं 55-60 ददन 
बाद िक्ा एवं जई की कटाई कर चारे के ललए उपयोग करें। इसके पचिाि 
बरसीि की कटाई 25-30 ददन के अंिराल पर करि ेरहे।

• ददसम्बर की चटकीली धपू िें चारा रिदान करने वाले वृक्ो ंकी छंटाई के 
बाद पचत्यो ंआदद को छाया िें सुखाकर गिमी के िौसि िें चारा की किी की 
स्स्प्ि िें पशुओ ंको खखलाने के ललए संग्दहि करें।
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क्ा आप 
जानते है ?

िानव िस्स्ष्क िें 
78 से 80 % पानी 

होिा ह।ै

िानव शरीर की 
सबसे छोटी हड्ी 
कान िें होिी है।

शुिरुिुग्व की अॉंख 
उसके ददिाग से बड़ी 

होिी ह।ै

प्बल्ी अपने पूरे 
जीवन का 66 % 
धसफ्व  सोने िें बीिा 

देिी ह।ै

जजराफ अपनी जीभ 
से अपना कान भी 

साफ कर सकिा है।

अपने घरो ंके आस पास साफ-सफाई 
रखें। बि्वन, रियोग िें न आने वाली 

बोिले, दटन, डब्ा इत्ादद को 
ढककर रखें।

खाली पड़े बि्वनो ंिें पानी इकठ्ा न 
होने दे एवं सप्ताह िें कि से कि 2 

ददन सफाई जरुर करें।

सोि ेसिय िच्छरदानी का 
रियोग जरुर करें।

एदडस िच्छर िुख्िः शरीर के प्नचले 
दहस् ेिें कटिा ह ैअिः शरीर को पूरी 

िरह से ढकने वाला फूल बाज ुका 
शट्व, फूल पैंट एवं िोजा पहने।

• ज्यादा से ज्यादा पानी पीयें एवं िरल 
पदाथ्व का सेवन करें।

• नाररयल पानी, फल का जसू , छाछ 
इत्ादद का सेवन करें।

• कोल्ड दडरकं्स का सेवन प्बलकुल भी न 
करें।

• एक सािान्य व्यक्क्त को जजिने पानी 
की आवश्यकिा होिी ह ैडेंगू होने पर 
उससे ज्यादा पानी प्पयें।

सावधाप्नयाूँ

बखुार होने पर उसे 
अनदेखा न करें एवं जल्द 
से जल्द दकसी डॉक्टर की 

सालाह लें |

डेंगू / चिकनगुननया के प्रनत जागरूकता एवं 
सावधाननयाँ

फसलो ंिें खरपिवार उगने के कारण फसलाे ंके उत्ादन िथा 
गुणवत्ा िें बहुि किी होिी ह।ै कई खरपिवार बीजो ंके अप्िररक्त 
अपने अन्य काययक भागो ंसे भी वंश वृमधि करि ेह ैअिः खरपिवार 
प्नयं�ण अतं्ि आवश्यक सस्य दक्या ह।ै इन्ी खरपिवारो ंिें एक 
िहत्वपूण्व खरपिवार ह ैगाजर घास। इनिें फूल और बीज जल्दी िथा 
अधधक संख्ा िें बनि ेह ैएवं पररपक्विा भी जल्दी आिी ह।ै गाजर 
घास पर लगािार दकये गये अध्यन से ये सािने आया दक गाजर 
घास न केवल फसलो ं के साथ उगकर पोषक ित्वो,ं जल, रिकाश 
एवं स्ान आदद के ललए रिप्िस्पधा्व करिा ह ैबल्ल्क ये फसलो ंके ललए 
हाप्नकारक रोग व कीटो ंको शरण देकर भी फसलो ंको क्प्ि पहंुचाि े
ह।ै इसके साथ ही यदद इसे पशुओ ंको खखलाया गया िो उनके दूध 
िें अवाछंनीय गंध उत्पन्न करने का कारण भी बनि ेहै। गाजर घास 
का पूण्विया उन्लून करना कदठन काय्व ह ै कोदंक इनका प्वस्ार 
एक खिे से दूसरे खेि िें िजेी से होिा ह।ै यदद खेि िें उगने वाले 
इन खरपिवारो ं को सिय से प्नयंमत्रि नही ं दकया जाये िो िेहनि 
व्यथ्व जाएगी अिः खरपिवारो ं का उचचि सिय पर सफलिापूव्वक 
रिबंधन लागि को ध्ान िें रखि ेहुए करना चादहए। िेधा दगु्धवाणी 
के प्पछले कई अकंो िें हिने गाजर घास के दषु्पररणािो ंके बारे िें 
चचा्व की है। आप सभी इसके रिप्ि सचेि रह ेएवं इसके प्नवारण हेि ु
िहत्वपूण्व कदि उठायें। ग्ािीण स्र पर गाजर घास को खत्म करने 
हेि ु झारखण्ड मिल्क फेडरेशन द्ारा गाजर घास उन्लून काय्वक्ि 
चलाया जा रहा ह ैइस काय्वक्ि का दहस्ा बन गाजर घास के रिप्ि 
जागरूक बनें। इस प्वषय से समं्बधधि अधधक जानकारी के ललए 
झारखण्ड मिल्क फेडरेशन के िोबाईल संख्ा 7280843465 
अथवा 8709479341पर संपक्व  करें।

गाजर घास : दूध का दुश्मन
इसे पशुओं को खाने अथवा खखलाने से बिायें
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जे.एम.एफ. द्ारा नवगत नतमाही में ककये गये महत्वपूर्ण काय्ण 
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ज.ेएि.एफ. द्ारा 20 जलुाई 2019 को एक ददवसीय काय्वशाला “डेरी सहकाररिा से ग्ािीण 
संवमृधि” का आयोजन खेलगावं िें दकया गया जजसिे िेधा डेयरी के दक्याकलापो ंको सिझाने के 

ललए रिदश्वनी स्ॉल लगाया गया।

झारखण्ड सरकार द्ारा एकददवसीय काय्वशाला “ मिट्ी का डॉक्टर” का आयोजन 21 अगस् 
2019 को दकया गया जजसिें ज.ेएि.एफ. द्ारा पारंपररक पशु चचदकत्ा पधिप्ि एवं दगु्ध व दगु्ध 

जन्य पदाथ्व के रिदश्वनी स्ॉल लगाये गये ।

झारखण्ड मिल्क फेडरेशन के काय्वकलापो एवं गप्िप्वधधयो ंको सिझने हेि ुप्वशभन्न संगठनाे ंसे अाये अधधकाररयाे ंका िेधा डेयरी एवं समं्बधधि गाूँव िें भ्रिण ।

झारखण्ड मिल्क फेडरेशन द्ारा 23 धसिम्बर 2019 को राूँची के राजकीयकृि िध् प्वद्ालय िें सू्ली बचो ंको फ्वेड्व मिल्क का प्विरण कर 
राष्रीय पोषण िाह िनाया गया।

ज.ेएि.एफ. द्ारा िेधा डेयरी होटवार रिागंण िें हर वष्व की भापं्ि इस 
वष्व भी प्वश्वकिा्व पूजा का आयोजन दकया गया।
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